
妊婦さん集まれ！ 
妊婦さんに向けた楽しい講座開催のお知らせです。 

『めざせ！HAPPYお産❤HAPPY子育て　inせき』 
助産師と一緒に向けてこころとからだの準備をしませんか？ 

楽しくおしゃべりしながら、不安や疑問などなど解消しませんか？ 
　　 
　　　第１回　６月１９日（日）おなかの赤ちゃんを感じよう 
　　　第２回　７月１０日（日）お産のときのこころとからだ 
　　　第３回　８月７日　（日）スバラシキ母乳！ 
　　　第４回１１月１３日（日）ベビータッチ　産後の集い 
　　　第５回　１月１５日（日）ママヨガ　産後の集 

開催場所：アピセ関 
時間：１０：００～１２：００ 

＊継続しての参加をお勧めしますが、 
１回のみの参加も大歓迎です。 
詳しくはお問い合わせください。 

お子様連れ大歓迎 
参加費：1000円（資料代含む）

事前申し込み： 
岐阜県助産師会中濃地区　後藤 
０９０-３５８２-８２１８ 
info.baby.bambi@gmail.com


