
岐阜県の助産師による！!！これからお産をむかえる皆さんのための企画です。 

お産のプロフェッショナル！助産師をより身近に感じていただけるチャンスかも・・・ 

 

妊婦さん集まれ！! 

“HAPPY お産 ❤ HAPPY 子育て” に向けてのこころとからだの準備。 

 助産師と一緒に、みんなで楽しくおしゃべりしてみませんか？？ 

 地域でママ仲間の“わ”を広げましょう♪ 

 ＜日程・内容＞ 

      第 1 回 おなかの赤ちゃんを感じてみよう!!    マタニティヨガを予定しています！ 

 ９  月  29 日（木） 10：００ ～ 11：３0  ※ 動きやすい服装でお越し下さい。 

 

   第 2 回  お産の時のからだとこころ❤   

     10  月  20 日 （木） 10：００ ～ 11： 30          

    

      第 3 回  スバラシキ母乳!!  

 11  月   24 日  （木） 10：00 ～ 11：30    

      

      第 4 回  Baby とのタッチコミュニケーション♪ （お産後の集い） 

      １  月   19 日  （木） 10：00 ～ 11：30    

 

                     ※ 継続しての参加をお勧めしますが、１回のみの参加も歓迎です。 

           対象： 妊娠15週以降の妊婦さんならどなたでもご参加いただけます。 

場所：中島保育園  羽島市子育て支援センター 

費用：資料代含め 1000 円となります。（初回のみ）     

  事前申込：下記へご連絡ください。（メールもしくは電話で武田まで） 

       ※申し込み多数の場合、先着１５名までとさせていただきます。 

        Mail:  jt-0619@gifu-cn.ac.jp    Tel： 090-5612-0464 

        ※mail アドレス最初は小文字のジェ-です。  岐阜県助産師会  担当：武田 

 ※ 勤務の都合上すぐに電話に出られない場合があります。Mail もしくは留守番電話にて、 

   “参加希望”の旨、お知らせください。確認次第、折り返しご連絡させていただきます。 

  お気軽にお問い合わせ下さい!  皆様のご参加を心よりお待ちしております♪  主催：岐阜県助産師会 
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会場案内 

参加者の声 

 

                 参加したママから嬉しい感想が届いてます！  

                                                              さあ、次はあなた♡♡♡ 

 

        和やかな雰囲気の中で 

    お産は楽しい 幸せなもの ということを 

    みんなで共有できました。すごく幸せな気持ちになりました！ 

     

      おなかの子どもへの愛おしさが倍増しました！ 

    お産のときには、思いっきり 痛みも 幸せも 味わってみたい！ 

 

            ハッピーオーラにあふれる皆さんと！ ほんわか温かい空間のなかで過ごした 

        特別な時間でした。来れて良かった ! !  

         赤ちゃんありがとう。 生まれてきてくれる、その時を楽しみに待ちます。 

 

             赤ちゃんを授かれたことへの感謝の気持ちを思い出すことができました♡ 

 

       堅苦しくなく、気軽に話しや質問ができて楽しかったです！  

     家が近所の方や出産が近い方とお話しできて嬉しいです♪ 

 

     

 

      

 

      

     お気を付けてお越しください！ 

 

     中島保育園  羽島市子育て支援センター 

     所在地： 羽島市下中町城屋敷 ３２１ 

     電話： 058－398－6855 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	HAPPY ちらし 2016 表のみ
	HAPPY ちらし 2016 　裏面

